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８ 月３ １ 日 13: 30～16: 00 川崎市麻生市民館                           

13: 30～13: 40 開講式 

 13: 40～14: 10 パソ コ ン ボラ ン テ ィ ア と は？   

  ・いろ いろなパソ コ ン ボラ ン テ ィ ア について  

  ・障害の考え方と 種類 

14: 10～14: 30 視覚障害者と パソ コ ン   

  ・視覚障害者サポート のエ チケ ッ ト  

  ・視覚障害者と パソ コ ン  

 14: 30～14: 50 視覚障害者サポート 方法  

・ 専用ソ フ ト や Wi ndows のショ ート カ ッ ト キー  

  14: 50～15: 00 休憩 

 15: 00～16: 00 パソ コ ン がし ゃ べる  

 ・ワ ード パッ ト の一連の流れ 

実習 自己紹介作成（ ワ ード パッ ト ）                            

 

９ 月７ 日 10: 00～16: 00 福祉パルあさ お                             

 10: 00～11: 50 メ ールにチャ レ ン ジ（ ＭＭメ ール）   

実習 送受信練習（ ＭＭメ ール）                              

 11: 50～13: 00 休憩 昼食 

 13: 00～16: 00 サポート 実習 

実習 視覚障害サポート 実習                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ス ケジュ ール  

講師紹介 

空白 
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 ボラ ン テ ィ ア と は？ 

◎ ボラ ン テ ィ ア っ てなんだろ う ？ 

みなさ んは「 ボラ ン テ ィ ア 」 と いう 言葉を聞いてど んなこ と を思い浮かべま すか？ 

奉仕・無償・禁欲・地道・自分を犠牲にする ・やっ て あげる ・・・なんて こ と を 想像し た方もいる の

ではないでし ょ う か？確かにこ れま でボラ ン テ ィ ア と いう 言葉は、そ のよ う な堅いイ メ ージが一

般的だっ たかも し れま せん。  

し かし 、「 ボラ ン テ ィ ア 」 と いう 言葉の語源はラ テ ン語の「 ｖ ｏ ｌ ｕ ｎ ｔ ａ ｓ ＝自由意志」 で、

そ の言葉の通り ボラ ン テ ィ ア活動と は、自分の自由な意思で自発的に自由な活動を行う こ と です。

ですから 、ボラ ン テ ィ ア活動は決し て誰かのために自分を犠牲にし て奉仕する ものではあり ま せ

んし 、ま し ては相手を自分よ り も劣っ ている者と し て哀れんでする ものでもあり ま せん。困っ て

いる人を見て「 何と かし なく てはいけない。」と 自分の中から 自然に生まれて く る意志によ っ て 、

自分ができ る こ と を し ていく こ と を ボラ ン テ ィ ア活動と 呼ぶのではないでし ょ う か？ですから 、

いろ いろな活動や思いがあっ てよ いのです。自分が好きなこ と やでき る こ と から はじ めて、自分

も学習し 、楽し みながら 活動し ていける と 良いですね。ただ、こ こ で気を つけていただき たいの

は、自由な活動と はいえ自分の一方的な思い込みだけで自分勝手に活動する こ と ではあり ま せん。

ど んな活動にも相手がいて、あなた と そ の人と の共感から 始ま る も のなのだ と いう こ と を忘れて

はいけま せん。  

 

◎ ど んなボラ ン テ ィ ア があるの？ 

活動の仕方は様々でた く さ んあり ま す。何か団体に所属し て活動する方法・一人で施設や個人

の方のために活動する方法・人と 関わら なく ても何かを収集する活動等・・・１ ０ ０ 種類も ２ ０

０ 種類もあり ま す。 ボラ ン テ ィ ア活動に決ま っ た形はないので、 活動する人の数だけ活動の

種類があり ま す。 つ ま り 、 そ こ に手助けを必要と し ている人と そ れを手助けし たいと いう 人

がいれば成立するものと 言っ て良いでし ょ う 。  

 

ボランティア団体に所属する                   個人で活動する   

      

 

高齢者関係    障害者関係   児童関係      施設で活動   個人への活動    収集活動 
 

・配食           ・点訳           ・保育            ・話し相手        ・お年寄りや障害者の   ・使用済み切 

・会食           ・拡大写本        ・読み聞かせ       ・レクリエーションや    外出介助          手やﾌﾟﾘﾍﾟｲﾄﾞ 

・ミニデイサービス   ・パソコンサポート    ・布の絵本・ｵﾓﾁｬ     ｸﾗﾌﾞ活動の手伝い   ・車による送迎        ｶｰﾄﾞ 

・いきいきサロン     ・朗読             作り            ・買い物の付添い    ・一人暮らしのお年寄り  ・書損じ葉書 

・家事手伝い      ・手話            ・オモチャとしょかん   ・囲碁・将棋の相手   の見守りや家事援助   ・空き缶のﾌﾟﾙ 

・施設への訪問      ・要約筆記        ・公園の調査・整備   ・作業の手伝い      （ゴミ捨てや買い物）    ﾀﾌﾞ 

・車イスの修理     ・余暇活動                 など    ・庭の手入れ       ・障害児の遊び相手          など 

    など     ・外出介介助 など                  ・通所の付添い など              など 

パソ コ ン ボラ ン テ ィ ア と は？ 



 

4

◎ 活動の時に気を つけなく てはいけないこ と っ て何だろ う ？ 

ボラ ン テ ィ ア活動に特別な規則はあり ま せん。ただ、そ れは何を し ても良いと いう こ と ではあ

り ま せん。あなたが友達や周り の人と 関わる時に気を つけている こ と はあり ま すか？友達や周り

の人が困る こ と や嫌がる こ と はし ま せんよね？！それと 同じ こ と です。ボラ ン テ ィ ア活動のほと

んど は相手のいる活動です。そ の相手と かけがえのない関係を築く ためにも 、基本的なマ ナーは

守り ま し ょ う ！！ 

た と えばこ んなこ と はやめま し ょ う ！！ 

★ 約束を勝手にやぶる 。（ 連絡なし に遅刻する ）  

★ 相手の意見を聞かずに、 自分の価値観や意見を押し 付ける 。  

★ 相手のプ ラ イ バシーに関わる こ と を ベラ ベラ し ゃ べる 。  

★ 相手の聞かれた く ないこ と を し つこ く 聞く 。  

★ 分から ないこ と を聞かずに自分の判断で動く 。  

★ 相手を危険な目にあわせる 。  ・・・など など  

◆後はあなたと 相手次第。話合いながら ルールを作っ た り 、分から ないこ と はお互い聞きな

がら 活動し ま し ょ う ！ 

 

◎ 活動中に事故があっ たら ど う する の？ 

ボラ ン テ ィ ア活動中の事故を補償する保険がいく つかあり ま す。自分の活動に合わせて保険を

選び加入し ておき ま し ょ う 。  

★保険の種類（ 詳し い ﾊ゚ ﾝﾌﾚｯﾄ・申込書は社協窓口でお渡し し ていま す。）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保険の種類 内 容 保険料 手続き  
 
全社協 
・ボラ ン テ ィ ア活動保険 

 

 

傷害事故（ ボラ ン テ ィ ア自身が活動中に怪我を
し たり 死亡し た時の補償） と 賠償事故（ ボラ ン
テ ィ ア活動中に第三者の身体や財物に損害を与
え、 法律上の賠償責任を負っ た時の補償） を補
償。 期間は保険料を払込んだ翌日から その年度
の３ 月３ １ 日ま で。  

 

300 円～ 

1590 円 

・行事用保険 

 

 
福祉に関する催し （ ミ ニ デイ ・旅行・講演会等）
に参加する方の傷害事故と 賠償事故を補償。 期
間は保険を掛けた１ 日のみ。  

 
30 円× 
参加人数 

・在宅サービ ス補償 

 

 

 
在宅サービ スを行う 方（ ヘルパー等） の傷害事
故と 賠償事故・感染症事故（ サービ スを行う 中で
肝炎や結核等の特定の感染症にかかっ た時の補
償） 期間は保険料を払込んだ翌日から その年度
の３ 月３ １ 日。  

 
補 償 内
容 ・利用
者数 ・ 活
動日数で
算出 

・送迎サービ ス補償 
 
車での送迎を行う 方と そ の利用者が送迎活動中
に事故等によ り 怪我をし たり 、 死亡し た時の補
償。  

利用者数 ・
利用日数 ・
定員等で 算
出 

所定の申込書に記入

し 、 保険料を郵便局で

払込み社協に提出 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
神奈川県青少年協会 
ボラ ン テ ィ ア事故共済 

 

ボラ ン テ ィ ア活動する方の障害事故と 賠償事故

に対する補償。 期間は保険料を払込んだ翌日か

ら その年度の３ 月３ １ 日まで。  

600 円 

 

所定の用紙に記入し 保
険料を 郵便局で払い込
む  
 

川崎市民活動保険 
 
川崎市に在住・在勤の方か市内に活動拠点のあ
る団体の方がボラ ン テ ィ ア 活動を する時の傷害
事故・賠償事故・車両搭乗中の傷害事故を補償。
期間はない。  

無料  
手続き なし 。 事故がお
き た時に役所に報告 
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◇パソ コ ン サポート ボラ ン テ ィ ア  

パソ コ ン の可能性、 魅力はある も のの、 そ の操作は若干難し く 、 機械と いう こ と も あり 、

ユーザーの指示ど おり に動かなく なる こ と も あり ま す。 ま た 、 障害 

のある方がパソ コ ン を利用する場合、 障害にあっ たパソ コ ン環境を  

構築し た り 、 利用し やすいソ フ ト や装置を使う 場合があり ま す。  

こ のよ う な時にサポート するのがパソ コ ン ボラ ン テ ィ ア であり 、  

ある意味では、 専門性を も っ た技術ボラ ン テ ィ ア です。  

 パソ コ ン を使っ た様々なボラ ン テ ィ ア活動 

 パソ コ ン の普及と 共にパソ コ ン を使っ たボラ ン テ ィ ア活動が日本各地で、 展開さ れていま す。

こ こ では、いく つかの活動を紹介し ま す。興味を持っ たも のがあっ たら 、チ ャ レ ン ジし てみま せ

んか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇パソ コ ン点訳 

 点訳と は、 墨字（ 普通に書かれた文字） を 一定のルールにそ っ て 、 点訳する こ と で、 今ま

では、 点字盤など が使われていま し たが、 パソ コ ン の普及と 専用ソ フ ト の開発によ っ て 、 可

能になっ た新し い方法です。  

パソ コ ン点訳の最大なる利点は、 入力が簡単で、 １ 度データ ができ る と 何冊でも同じ もの

を印刷する こ と ができ ま す。 ただし 、 印刷には点字プ リ ン タ が必要です。   

◇デイ ジー図書（ 録音図書）  

録音図書を作成・編集する こ と で、こ れま ではカ セッ ト テ ープ に録音し 、テープ図書と し て

貸し 出さ れていま し た。 し かし 最近のデジタ ル化に伴い DAI SY ソ フ ト でテープ を編集し 、 CD

に録音し 、 デイ ジー図書と し て貸し 出さ れていま す。  

 CDですので、 コ ン パク ト で、 目次から 読みたい章や節に、 ある いは任意のページに飛ぶこ

と ができ 、 MP3 など の最新の圧縮技術を使う と 一枚の CDに 50 時間以上も収録ができ ま す。  

 ま だま だ 、 新し い技術で、 常に開発が進めら れていま す。  

◇拡大図書 

弱視の人やお年寄り の人など に合わせ、 文字大き く し た図書作り

で、 書籍・チラ シ・説明書など いろいろなものを見やすい、 読みやす

い大き さ にする活動です。  
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◇ホームページ作成ボラ ン テ ィ ア  

 ボラ ン テ ィ ア 情報など ホームページを使い発信する お手伝い

をする活動です。 ま た、 ボラ ン テ ィ ア ・福祉情報を発信する 、 メ

ールマ ガジン を 発刊し た り 、 メ ーリ ン グ リ ス ト の管理など 、 広

がり 、 可能性を秘めた新し い活動です。  

◇パソ コ ン要約筆記（ パソ コ ン通訳）  

 聴覚障害者の多く は、 手話が分かり ま せん。 ま た 、 高齢で耳の遠い人は、 た く さ んいます。

そ んな人たちの情報保障を するのが、 要約筆記です。 要約筆記と は、 話し 言葉を文字情報に

変える こ と です。 紙に書いたり 、 ＯＨ Ｐ に書いたり 、 パソ コ ン を使っ た活動も あり ま す。 講

演会など の講師の話をパソ コ ン で入力し 、 スク リ ーン に大き  

く 写し 出し ま す。 ま た 、 テ レ ビ ド ラ マ など を I RC（ I nt er net   

Rel ay Chat ） を 使っ て 、 全国に配信する活動もあり ま す。  

◇そ の他 
 パソ コ ン 経験や技術を生かし て 、 データ 管理やワ ープ ロ 入力。 障害者団体の会報作成やポ

ス タ ー作成など 、 さ ま ざ ま な活動があり ま す。  

Ａ 子さ ん  

仕事で、 毎日パソ コ ン に向かい、 ワ ープ ロ で文字入

力をするので、 入力が早く ち ょ っ と 自信があり ま す。  

盲導犬“ ハミ ン ” と 大学で心理学を勉強し ている Ｂ子

さ んは、 教科書など は、 大学側や友人など が文字情報に

変えて く れま すが、 急な資料など は対応ができなかっ た

のですが、最近は、Ａ 子さ んに手伝っ ても ら っ ていま す。

・・・二人は、 メ ール交換やたま に食事も一緒にする友だ

ち になり ま し た 。 Ｂ子さ んは、 就職のこ と や恋愛のこ と

も相談し ていま す。  
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   障害と は・・・ 
  一口に障害と いっ ても そ の程度や種類は、 様々です。  
障害者の定義は、障害者基本法で、下記のよ う に定義さ れていま す。 

  
  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川崎市内身体障害者数 

 

身体障害者総数 ２ ５ ， ８ ９ ９ 人 

平成 13 年 3月  

 
肢体障害 視覚障害 聴覚障害 

平衡機能

障害 

音声言語

機能障害 
内部障害 

川崎市 14, 935 2, 226 2, 335 18 335 6, 050 

麻生区 1, 1194 145 193 0 18 610 

障害の考え方と 種類 

障害者基本法 

第二条  

こ の法律において 「 障害者」 と は、 身体障害、 知的障害又は精神障害（ 以下「 障害」 と 総

称する 。） がある ため、 長期にわたり 日常生活又は社会生活に相当な制限を受ける者をいう 。

障
害
者 

知的障害－軽度・中度・重度 

精神障害 

そ の他（ てんかん・自閉症・難病）  

肢体不自由 視覚障害 

平衡機能障害 聴覚障害 

音声言語機能障害機 内部障害 

身体障害 

▽身体障害は、大き く ６ つに分

類わけさ れています。  

▽内部障害は、 心臓・呼吸器・

腎臓・膀胱・直腸・小腸 

等の固定的臓器機能の障害が

認めら れていま す。  

▽障害認定 

交通事故などで、一時車いす

などの生活をし ている人たち

は、障害者だと は認めら れま せ

ん。  

基準があり 、障害者と 認定さ

れます。  
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   障害の分類と パソ コ ン ボラ ン テ ィ ア  
  障害を ３ つの段階で考えてみよ う 。  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

美穂さ んは、 目の不自由な女子大

生です。  

美穂さ んは、 毎日就職活動を し て

いま すが、なかなか見つかり ま せん。
「 障害者の社員がいない」「 通勤は大

丈夫なの？」「 仕事でき る の？」「 と
にかく ダ メ 」 と いう 理由です。  

国際障害分類 1980 版 高橋加筆

能力障害 

di sabi l i t y 
疾患 
di sease 

機能障害 

i mpai rment  
社会的不利 

handi cap 

１ 次的 ２ 次的 ３ 次的 

障 害 

廃用症候群： 使わないと 機能

し なく なっ てし ま う  

リ ハビ リ テ ーショ ン  

体験と し ての障害 

i l l ness 

病気など で目が不自由－機能障害 

目が不自由なために新聞など が読めない－能力障害 

新聞など の情報を自由に入手できない－社会的不利 

パソ コ ン の利用

など で、 新聞な

ど の情報も瞬時

に入手でき る 。

社会的不利の軽

減につなが。  

市民の理解によ っ て 、 軽減する こ と ができ る！！  

パソ コ ン の利用など で、

新聞など の情報も 瞬時に

入手でき る よ う になり 、社

会的不利の軽減に つ なが

る場合もあり ま す。  

パソ コ ン は、バリ ア フ リ

ー を 可能に する 力があ る

のです。  
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  バリ ア フ リ ーの意味 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ノ ーマ ラ イ ゼーショ ン  

社会は、 男も女も若者も老人も いま す。 こ んな社会がノ ーマ ルであり 、 障害の

ある人たち も一緒と いう のがご く 自然なこ と である 。  

Heal t h Condi t i on 健康状態 
( di sor der /di sease)  変調／病気 

Act i vi t y 
活 動 

Body f unct i on 
&St r uct ur e 
心身機能・構造 

Par t i ci pat i on 
参 加 

Envi r onment al  
Fact or s 

Per sonal  Fact or s 
個人因子 

国際障害分類改訂版 2001 年 

階段や段差など 、環境や構造上の問題。時に

は、 路上の放置自転車など もバリ ア になる 。

４ つのバリ ア  

物理的バリ ア  

「 欠格条項」 と 呼ばれ、障害者は、特定な資

格がと れないなど制度がある。こ れには、古

代時代の 差別や 偏見に 基づ く も の も あ

る 。・・・ア メ リ カ では、全盲の医師が精神科医

と し て活躍し ている。  

制度的なバリ ア  

情報障害と いわれる 、 聴覚障害者・視覚障害は、 文字や音声での情報が得ら れな

く 、文学や芸術など の文化に触れる機会も奪われてし ま う 。ま た 、知的障害の人

は、難し い文字が読めなかっ た り 、老眼と なっ たお年寄り も小さ い文字が読めな

かっ た り する 。 種々の面で、 少数派と なっ た人たちは、 バリ ア を感じ ている 。  

文化・情報面のバリ ア  

わが国の障害者に対する差別・偏見で、「 こ こ ろ のバリ ア 」 と も呼

ばれている 。 こ のバリ アは、 人々の意識がかわる こ と で、 明日に

でもなく なるバリ アだ 。 でも 、 頑固なバリ ア でも ある 。 ま ず、 自

分から そ し て 、まわり 人へと 、バリ ア を取り の除く こ と が大切だ。

意識的なバリ ア  
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  障害（ 病気） について ・・・ 
 

◆視覚障害 

視覚障害と いう 言葉から 、全く 見えない状態を連想し てし ま いがちですが、視覚障害者には全

く 見えない「 全盲」 の人や補助具を活用し て新聞・本など を読める ロ ービ ジョ ン （ 弱視） の人が

いま す。視覚障害は病気や事故など が原因で視覚器や視覚情報の伝達経路に病変や損傷のある状

態です。多く の視覚障害者は、外出、読み書き 、身辺処理、家事、 レ ク リ ェ ーショ ン など に不自

由な生活を送っ ていま す。  

 

◆聴覚障害 

 聴覚障害は、 音の伝達部分の故障と 聴神経の故障と があり 、 損傷の部位と 時期・程度によ っ て

も コ ミ ュ ニ ケーショ ン手段が違い、手話でコ ミ ュ ニ ケーショ ン し ている人は、全体の２ 割程度で

す。 聴覚障害は、 コ ミ ュ ニ ケーショ ン障害・情報障害と も呼ばれ、 孤独な生活を送っ ている人も

多いです。 ま た、中途（ 高齢） から 難聴になっ た人は、家族と のコ ミ ュ ニ ケーショ ン も難し く な

り 、 閉じ こ も り 症候群になる人も多いです。  

 

◆脳性マ ヒ  

CP（ cer ebr al  pal sy） と 呼ばれる こ と も あり ま す。 胎児期の感染・発育障害、 出生時の脳損傷・

仮死、新生児期の重症黄疸や髄膜炎など によ り 、脳の運動中枢がおかさ れ、運動障害を起こ し た

も のの総称です。四肢がこ わばり 完全に麻痺するものから 、動作がぎこ ちない程度のものま でい

ろいろあり ま す。言語障害もある方もいま すが、じ っ く り と 聞けば理解でき ま すし 、聞く こ と も

大切です。  

 

◆脊髄損傷 

 ス ポーツ 事故、交通事故や疾患など によ り 脊髄を圧迫や病変によ り 損傷する こ と です。損傷の

部位によ っ て 、 運動麻痺・知覚麻痺が変わっ てき ま す。 損傷が上昇（ 頸椎） と 呼吸器の障害も生

じ ま す。  

 

◆知的障害 

知的発達が遅れ社会生活上の適応行動に障害を伴う 状態で、心身の発達期（ 一八歳未満） に現

れる ものを さ し ま す。 精神薄弱・精神遅滞に代わる名称です。 時には、 思いがけない行動をする

こ と も あり ま すが、 彼ら と 接する と 人間の価値観がかわる こ と も あり ま す。  

 

◆精神障害 

精神に異常がある状態の総称です。原因によ り 先天性・内因性・心因性・外因性に分けら れま す。

ス ト レ ス社会にあっ て 、患者さ んの数は多いのですが、薬や環境によ っ て 、人々の理解が少し あ

れば、 社会の中で生活する こ と はなんら 問題はあり ま せん。  

 

◆筋ジス ト ロ フ ィ ー  

筋肉が萎縮し 、そ の機能を失っ ていく 病気の総称し て筋ジス ト ロ フ ィ ーと 呼びま す。いく つか

のタ イ プ に分類さ れますが、代表的なデシャ ン ヌ 型では、通常２ ～４ 歳頃で、転びやすいなど の

異常が見ら れます。そ の後、全身の筋肉の萎縮変性は常に進行性であるため、歩行不能になり 全

面的な介助を必要と する重度身体障害と なり ま す。  
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☆音声化ソ フ ト を使いと にかく 体験し てみよ う 。  
☆Tab キーと Al t キーの操作に慣れよ う 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

視覚障害者サポート 方法 

表示に注意 表示→一覧・詳細 

迷路に迷っ てし ま う ！！ 
フ ォ ルダ やフ ァ イ ルを探すと き は、

矢印キーを使いますが、 縦（ 一覧・
詳細） に並んでいないと 位置が分か

ら ない。  
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何が？起動し ているの？ Ct r l +Al t +A  

ア ク テ ィ ブ ウ ィ ン ド ウ の読み上げ 

Ct r l +Al t +A ３ つのキーで確認
でき る 。  

い く つ起動し ているの？ Ct r l +Al t +B  

現在“ ６ ” つ起動し ている 。  

Ct r l +Al t +B 起動タ ス ク 数が確認でき る 。  
 

起動タ ス ク の読み上げ Ct r l +Al t +C  

現在“ ６ ” つ起動し ている 。  

Ct r l +Al t +C 起動タ ス ク を読み上げる 。  
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Al t +Esc  
 
 
 
Al t +Tab 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

タ ス ク （ ウ ィ ン ド ウ ） の切り 替え  Al t +Esc or  Al t +Tab 

タ ス ク の切り 替え  

起動し ている ウ ィ ン ド ウ が切り 替わる 。  

ア ク テ ィ ブ ウ イ ン ド ウ の切り 替え  

文字の属性読み Ct r l +Al t +H 

竹田 

武田 

Ct r l +Al t +H 竹 草木の竹 チ ク  

Ct r l +Al t +H 武 武士のブ  

６ 項目は、 基本な

ので 、 し っ か り 覚

えま し ょ う ！！ 覚えて  
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マ イ ド キュ メ ン ト に【 自己紹介実習】 フ ァ ィ ルがあり ま すので、 ワー
ド パッ ト で編集し て く だ さ い。  
 

    １ ． ス タ ート ボタ ン  ウ ィ ン ド ウ ズボタ ン （ Ct r l +Esc）  

２ ． マ イ コ ン ピ ュ ータ ー  

３ ． ディ ス ク ト ッ プ  ←Backspace 

４ ． マ イ ド キュ メ ン ト  

５ ．【 自己紹介実習. TXT】  ←拡張子の表示 

  テ キス ト 文は、 初期設定では、 メ モ帳が関連づけさ れていま す。  

  フ ォ ルダ オ プ ショ ン で、 関連づけの変更を し ま す。  

６ ． 自己紹介を記入 

８ ． ディ ス ク ト ッ プ に保存 ←フ ァ イ ル名はご自分の名前 

       

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

並び方に注意し て く だ さ い。  

表示→詳細（ 一覧）  

実習 1 自己紹介を書いてみよ う ！！ 



 

15

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名前： 麻生花子 

住所（ 丁目まで）： 麻生区黒川 

仕事： シス テムエ ン ジニ ア  

メ ルア ド ： hanako@kawasaki . com 

応募動機・今後の抱負など： 自分のパソ コ ン経験

を生かし た、 活動がし た く て…… 

各項目の移動は、Tab でキー移動し

ま す。  

戻る場合は、  

Shi f t +Tab キーです。  

確定は、 Ent er  

花子は、スーパーおばあち ゃ ん。

マ ウ ス を 使わない操作の基本は、 Tab キーと Al t キー！！ 
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マ イ ド キュ メ ン ト に【 自己紹介】 のフ ォ ルダ を作り 、 実習１ で作成し
たフ ァ ィ ルを移動し て く ださ い。  
 

    １ ． ス タ ート ボタ ン  ウ ィ ン ド ウ ズボタ ン （ Ct r l +Esc）  
２ ． マ イ コ ン ピ ュ ータ ー  

３ ． ディ ス ク ト ッ プ  ←Backspace 

４ ． マ イ ド キュ メ ン ト  

５ ．【 自己紹介】 フ ォ ルダ  ←作成 

６ ． ディ ス ク ト ッ プ  実習１ フ ァ ィ ルを コ ピ ー  Ct r l +C 
８ ．【 自己紹介】 フ ォ ルダ  貼り 付ける  Ct r l +V 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実習２  フ ァ ィ ルと フ ォ ルダ 管理 

フ ォ ルダ 作成 

コ ピ ー  Ct r l +C 

貼付 Ct r l +V 

コ ピ ー  Ct r l +C 

貼付   Ct r l +V 

切取り  Ct r l +X 
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ＭＭメ ールは、 宮崎嘉明さ んの作ら れた 、 音声対応のメ ーラ ーです。  
ht t p: //www2. saganet . ne. j p/mi yami ya/ 

 

基本画面 
３ つの画面で構成さ れている 。 ←添付で１ つ増える  
各項目には、 Tab キーで移動する 。  
各項目に移動し たら 矢印キーを使う 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実習３  メ ール  （ ＭＭメ ール ）  

①

②

③

④
Al t キーで選択し ま す。  

送受信など の一連の動作は、 フ ァ イ ルから 、

はじ ま る 。  
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   新規送信 
 

Al t キーを使い、 フ ァ イ ルを選択→新規メ ール作成 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   受信 
 
Al t キーを使い、 フ ァ イ ルを選択→受信 
    

新し く メ ールが届く と ・・・ 
「 メ ール」 を受信し ま し た と し ゃ べり ま す。 

 
Tab で件名・本文と 移動し てみて く だ さ い。 
 

「 未読」 と し ゃ べり ま す。  
 

 

 

Tab キーで移動し ま す。  

必要事項を記入し ま す。  

Al t キーでフ ァ イ ルを選択し 、 送信し ま す。

送信箱・・・ま と めて送信する と き に使います。  

草稿箱・・・書き かけメ ールです。  
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   返信 
  返信し たい相手を選ぶ  
   

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabt キーで移動し 、 返信し たい相手を選ぶ。  

①② 

パソ コ ン ボラ ン テ ィ ア入門講座実習 

 

１ 台のパソ コ ン で、 ペア同士で送受信の練習を し て く だ さ い。  

お名前@asao. comと いう ア ド レ ス が登録さ れていま す。  

新規送信→差出人へ返信→差出人へ返信 

 

余裕のあるペア  

差出人を ア ド レ ス帳に登録し てみて く だ さ い。  

メ ールの保存にも挑戦し て く だ さ い。  

シ ョ ート カ ッ ト キー  

受信 Ｆ ４  

送信 Ｆ ５  

新規作成 Ｆ ６  

差出人に返信 Ｆ ７  

差出人を ア ド レ ス帳に追加 Shi f t +F11 
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視覚障害者のサポート 体験です。  
そ れぞれ、 変わり ながら 体験し てみま し ょ う 。  

 

 

   メ ール送信 
 
   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  文章訂正 
  下記の文章がマ イ ド キュ メ ン ト に入っ ていま すので、 訂正し て く だ
さ い。（ フ ァ イ ル名 文章訂正）  
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実習４  サポート 体験 

件名 お誘い  

宛先 各グループ指定し ま す。  

本文 バスハイ キン グ のお知ら せ 

日時 ９ 月１ ７ 日 火曜日  

   場所 三鷹の森ジブ リ 美術館 

   集合 １ ０ 時１ ５ 分 麻生区役所 

   参加でき る方は、 お電話く だ さ い。  

   Ｔ Ｅ Ｌ  ９ ５ ８ －３ ８ ２ ６  

１ ． ワ ールド カ ッ プ で優勝し たのは、 イ タ リ ア だ っ た 。  

→ブ ラ ジル  

２ ． 東京都知事は、 石原裕次郎です。  

→慎太郎  

３ ． 警察は、 １ １ ９ で、 消防が１ １ ０ だ 。  

４ ． 今年は、 ヘピ年だ 。  

５ ． 日本人で一番多いのは、 Ｏ型です。  

   →Ａ 型 

☆訂正が終わっ たら 、 同名で保存し て く だ さ い。  

▼文章を 読み上げて 、 入力を

サポート し て く だ さ い。  

▼数字・ア ル フ ァ ベ ッ ト の 変

換に注意し て く だ さ い。  

▼カ タ カ ナ変換 Ｆ ７  
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  コ ピ ーと 貼付 
   
１ ． マ イ ド キュ メ ン ト に “ 講座” フ ォ ルダ を作成 
   
 
２ ． 文章訂正フ ァ ィ ルを コ ピ ー  
 
 
３ ． 講座フ ォ ルダ ーに貼付 
 
 
４ ． マ イ ド キュ メ ン ト  文書訂正フ ァ イ ルを削除 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  デフ ラ グ  手順説明 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１ ． プ ロ グ ラ ム  

２ ． ア ク セサリ ー  

３ ． システムツ ール  

４ ． すべてのハード ディ ス ク  

 

▼パソ コ ン の構造を 説明し て

く だ さ い。  
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資料  

◆弱視者向けソフト 

１．ユーザ補助の利用など 

２．フリーソフトの活用 

・拡大ソフトやマウスの拡大表示ソフトなど 

３．画面拡大ソフト   

Zoom Text  問い合わせ先：NEC http://121ware.com/software/zoomtext/  

 

◆全盲の人向け ソフト 

１．スクリーンリーダー（画面読み上げソフト） 

①95Reader システムソリューションセンターとちぎ http://www.ssct.co.jp/barrierfree/95reader/ 

②VDM100W/PCTalker http://accesstechnology.co.jp/vdm100w4.html 

③OutSPOKEN http://www.tokaido.co.jp/fukushi/osw/osw.htm 

  ④JAWS for Windows  http://www-6.ibm.com/jp/accessibility/soft/vision.html#navskip 

 

２．メールソフト 

①MMメール http://www2.saganet.ne.jp/miyamiya/ 

②Win BIFF http://www.orangesoft.co.jp 

  ③ユニメール http://www.amedia.co.jp/ 

 

３．ブラウザ 

①ホームページリーダー http://www-6.ibm.com/jp/accessibility/soft/vision.html#navskip 

②VE2000 http://www.osakapref-sb.ed.jp/vips/default.asp 

  ③ボイス・サーフィン http://www.amedia.co.jp/ 

＊スクリーンリーダーでもある程度読み上げる  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

～～～パソ コ ン ボラ ン テ ィ ア入門講座テキス ト ～～～ 

発行日 2002 年８ 月３ １ 日 

発 行 あさ おＰ Ｃ ク ラ ブ  
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キーの割当 機能 

Ctrl+Alt+A アクティブウィンドウの読み上げ 

Ctrl+Alt+B 起動中のタスク数読み上げ 

Ctrl+Alt+C 起動中の全タスクタイトルの読み上げ 

Ctrl+Alt+R 直前の読みの読み返し 

Ctrl+Alt+右矢印キー 読み上げ速度アップ 

Ctrl+Alt+左矢印キー 読み上げ速度ダウン 

Ctrl+Alt+上矢印キー 音量アップ 

Ctrl+Alt+下矢印キー 音量ダウン 

Alt+Pause 音声出力のオン・オフ 

Ctrl+Alt+H 文字（右側）の詳細読み 

Ctrl+Alt+F 文字属性読み 

Ctrl+Alt+@ 文字の位置読み 

Ctrl+Alt+K キー読み上げのオン・オフ 

 

 

 

 

 

 

キーの割当 機能 

Ctrl+Esc スタートメニューを開く 

Alt+F４ アプリケーションの終了 

Alt+Esc タスクの切り替え 

Alt+Tab アクティブウィンドウの切り替え 

 

 
○  中 央 揃 え   C T R L +E 
○  右 揃 え    C T R L +R 
○  左 揃 え    C T R L +L 
○  太 文 字    C T R L +B 
○  斜 体     C T R L +I 
○  下 線     C T R L + U 

９ ５ リ ー ダ ー の キ ー 割 り 当 て  

W i n d o w s の シ ョ ー ト カ ッ ト キ ー  
 


